
Années de 
naissance

Catégorie 
correspondante Jours et heures Gymnase

2013 et après U7 (Parents-Enfants) Samedi 10h-11h Sylvain DUPECHEZ

2012- 2011 U8-U9 F&G Mercredi 16h-17h Sylvain DUPECHEZ

2010 - 2009 U10-U11 F&G
Mercredi 17h-18h Sylvain DUPECHEZ

Jeudi 17h15-18h30 Sylvain DUPECHEZ

2008 - 2007 U12-U13 M 
(Départ)

Mardi 18h15-19h30 Sylvain DUPECHEZ
Mercredi 17h00-18h30 Malraux PARON

2008 - 2007 U12-U13 M 
(région)

Lundi 17h-18h30 Sylvain DUPECHEZ
Mercredi 18h-19h30 Sylvain DUPECHEZ
Jeudi 18h30-19h45 Treillé PARON

2006 - 2005 U14-U15 M
Mardi 18h15-19h30 Sylvain DUPECHEZ

Mercredi 17h00-18h30 Malraux PARON

2008 - 2007 U12-U13 Filles
Mardi 17h15-18h30 Sylvain DUPECHEZ

Jeudi 17h15-18h30 Sylvain DUPECHEZ

2006 - 2005 U14-U15 Filles
Mardi 17h15-18h30 Sylvain DUPECHEZ
Jeudi 17h15-18h30 Sylvain DUPECHEZ

2004 - 2003 U16-U17 M

Mardi 19h00-20h30 Malraux PARON 
(sept-dec)(mars-juin)

Mardi 20h15-22h Treillé PARON 
Période hivernale

Mercredi 18h30-20h00 Malraux PARON

2008 - 2007 U18 F-SF2
Mercredi 19h30-21h Sylvain DUPECHEZ

Vendredi 19h-20h30 Sylvain DUPECHEZ

2002 et avant Seniors Garçons 2&3

Ludi 20h15-22h Malraux PARON
Mercredi 21h-22h30 Sylvain DUPECHEZ

Vendredi 20h30-22h Sylvain DUPECHEZ

Séniors Filles 1
Mardi 19h30-21h Sylvain DUPECHEZ

Jeudi 20h-21h30 Sylvain DUPECHEZ

Séniors Garçons 1
Mardi 21h-22h30 Sylvain DUPECHEZ

Jeudi 20h-21h30 Malraux PARON

2001 et avant Loisirs Mercredi 20h15-22h Treillé PARON

Chut…. VINTAGE Dimanche 10h-12h Sylvain DUPECHEZ

2010-2007 F&G sur invitation Lundi 17h-18h30 Sylvain DUPECHEZ

2006 -2003 F&G sur invitation Lundi 19h30-21h30 Sylvain DUPECHEZ

ENTRAINEMENTS 2019-2020


